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CME —

Zertifizierte Fortbildung

Klimasensible Gesundheits-
beratung

Tipps fiir die hausarztliche Praxis

Zusammenfassung

Die negativen Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit werden zunehmend
spirbar. Zudem liegt im Klimaschutz groBes Potenzial fiir die Gesundheitsférderung.
Im Praxisalltag konnen Themen zu Klimawandel und Gesundheit in die Beratung von
Patient:innen integriert werden. Ziele sind der Schutz und die Férderung der individuellen
und offentlichen Gesundheit sowie weitere klima- und gesundheitsrelevante Aspekte.
Inhalte einer solchen ,klimasensiblen Gesundheitsberatung” (KSGB) kdnnen
Informationen {iber gesundheitliche Auswirkungen des Klimawandels und
entsprechende SchutzmalBnahmen, Aufklarung zu gesunden und klimafreundlichen
Lebensstilen oder seltener auch gesellschaftliche Aspekte sein. Bei der Integration

von KSGB in Sprechstunde und Praxisabldufe finden bekannte Strategien aus der
Gesundheits- und Klimawandelkommunikation Anwendung, v. a. patient:innenzentrierte
Kommunikation, motivierende Gesprachsfiihrung oder der differenzierte und offene
Umgang mit klimabezogenen Gefiihlen.

Schliisselworter
Klimawandel - Aufklirung - Offentliche Gesundheit - Planetary Health - Primarversorgung
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Herr M. ist 63 Jahre alt und hat folgende Vorerkrankungen: Z.n.
Myokardinfarkt, Herzinsuffizienz (Stadium | gemaR New York
Heart Association, NYHA), Hypertonus, Hypercholesterinamie,
Adipositas Grad | sowie Z.n. Exzision eines dysplastisch verdnderten
Navuszellnavus. Er ist Exraucher (40 Pack-years, seit Myokardinfarkt
abstinent) und konsumiert nach eigenen Angaben gelegentlich
Alkohol (3 Biera 0,51/Woche).

Herr M. ist Leiter einer Spedition und beschreibt beruflich gro3en
Stress, dennoch (ibe er seinen Beruf gerne aus. Er ist verheiratet und
lebt kinderlos mit seinem Partner.

Der Patient stellt sich heute bei Ihnen im Anschluss an seine Reha
nach seinem ersten Myokardinfarkt vor. Herr M. beschreibt den
Myokardinfarkt als ,Weckruf”. Er habe seitdem keine Zigarette mehr
geraucht und erkundigt sich nun nach einem insgesamt gestinderen
Lebensstil.

Nach Lektiire dieses Beitrags...

- kennen Sie verschiedene Ziele der klimasensiblen Gesundheits-
beratung und kdnnen eine informierte Entscheidung treffen,
welche davon Sie verfolgen wollen,

- sind lhnen wesentliche Zusammenhdnge zwischen Klima-
wandel und Gesundheit geldufig, die fiir Patient:innen in der
Primdrversorgung relevant sind,

— wissen Sie um mogliche Methoden, die in der klimasensiblen
Gesundheitsberatung eingesetzt werden kénnen,

- kennen Sie Quellen, mithilfe derer Sie Inhalte oder Methoden
der klimasensiblen Beratung weiter vertiefen kdnnen,

- sind Ihnen Beispiele bekannt, wie Sie Themen zu Klimawandel
und Gesundheit in die alltdgliche Beratung lhrer Patient:innen
integrieren konnen.

Hintergrund zur klimasensiblen Gesundheitsberatung

Klimawandel und Gesundheit sind eng miteinander verkniipft:
Beispielsweise bedrohen zunehmende Hitzewellen insbesondere
altere und vorerkrankte Menschen. Gleichzeitig liegtim Klimaschutz
auch ein groB8es Potenzial, die Gesundheit der Bevolkerung, z.B.
durch Reduktion von Luftschadstoffen, zu schiitzen.

Hausdrzt:innen und andere medizinische Berufsgruppen genie-
3en ein hohes Vertrauen und sind in Kontakt mit vielen Menschen,
weshalb medizinische Fachgesellschaften wie die Deutsche Gesell-
schaft fir Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM) ihre
Mitglieder dazu anregen, den Klimawandel in die Kommunikation
mit Patient:innen zu integrieren (,klimasensible Gesundheitsbera-
tung”) [1].

Die Auswirkungen des Klimawandels und dessen Auswirkun-
gen auf die menschliche Gesundheit werden in Deutschland u.a.
sichtbar durch eine Zunahme von Hitzewellen oder Extremwetter-
ereignissen sowie eine Verlangerung der Pollensaison mit ent-
sprechenden Belastungen fiir Menschen mit Allergien [2].

Das Bewusstsein fiir den engen Zusammenhang zwischen Kli-
mawandel und Gesundheit nimmt in medizinischen Berufsgrup-
pen zu. Die Handlungsoptionen liegen hierbei sowohl im Bereich
der Adaptation, also der Klimafolgenanpassung, als auch im Be-
reich der Mitigation, des Klimaschutzes als Gesundheitsschutz.
Medizinische Fachgesellschaften sehen das Gesundheitspersonal
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Climate-sensitive health counseling. Tips for general
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The negative health effects of climate change are becoming increasingly
evident. At the same time, climate change mitigation offers great
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zunehmend in der Verantwortung, ihre Patientiinnen sowie die
allgemeine Bevolkerung iiber diesen Zusammenhang aufzuklaren
[1, 3, 4]. Diese Verantwortung wird haufig damit begriindet, dass
Gesundheitspersonal in Kontakt mit vielen Menschen steht [5], ein
hohes MaB an Vertrauen seitens der breiten Bevolkerung genief3t
[6] und daher ein besonderes Potenzial hat, als Multiplikator zu
fungieren.

Gesundheitspersonal kann als Multiplikator fiir Wissen {iber den Zusam-
menhang zwischen Klimawandel und Gesundheit fungieren.

Der hier verwendete Begriff ,klimasensible Gesundheitsberatung”
(KSGB) bezeichnet die Integration von Themen rund um Klimawan-
del und Gesundheit in die Kommunikation mit Patient:innen [7]. Ein
dhnliches Konzept ist in Deutschland auch unter dem Begriff ,Kli-
masprechstunde” bekannt. In Abgrenzung zu anderen Konzepten
behandelt KSGB keine Inhalte zu klimafreundlicher Praxisfiihrung
oder Verschreibung (z.B. Reduktion von Uberversorgung). Diese
wichtigen Themen bediirfen einer eigenen Betrachtung, die tiber
die reine Kommunikation mit den Patient:innen hinausgeht. Die
KSGB ist aber eng mit diesen Themen verkniipft, z.B. wenn es
darum geht, die klimasensible Verschreibung von inhalativen
Medikamenten mit Patient:innen zu kommunizieren.

Studien zeigen die Bereitschaft von Arzt:innen, klimasensibel
zu beraten [8, 9]. Es besteht jedoch hdufig Unsicherheit hinsicht-
lich der Umsetzung und der Akzeptanz durch die Patient:iinnen.
Dieser Artikel bietet daher eine praxisorientierte Einfiihrung fiir
Hausarzt:innen in das Konzept der KSGB.

,Gesundheit und Wohlergehen der Menschen héngen ganz wesentlich
vom Erhalt der natiirlichen Lebensgrundlagen ab. Klimaschutz ist deshalb
immer auch Gesundheitsschutz. Es ist unsere drztliche Pflicht, auf diese
Zusammenhdnge aufmerksam zu machen und uns fiir die Einhaltung der
Pariser Klimaschutzziele einzusetzen.” (Dr. Klaus Reinhardt, Président der
Bundesdrztekammer) [10]
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CME

Individuelle und 6ffentliche Gesundheit schiitzen und fordern
Wissen und Bewusstsein fiir Klimawandel und Gesundheit starken
Klimaschutz und Lebensstilanderungen férdern

ZIELE

@ Gesundheitliche
@ Auswirkungen &
Anpassung

« Klimasensible Phanomene
(z.B. Hitze)

- Klimasensible Erkrankungen
& Vulnerabilitdt (z. B. Allergien,
mentale Gesundheit)

THEMEN-
FELDER

Gesunde & nach-
haltige Lebensstile

« Erndhrungsgewohnheiten

« Korperliche Aktivitat

- Verbindung zur Natur

- Sonstiges Konsumverhalten

- Klimaschutz &
" politische Aspekte

» Méglichkeiten zum
Engagement fiir Klimaschutz

« Zusammenhang zwischen
Verhalten, Politik und
Klimawandel

Strategien aus der
Gesundheitsberatung

« Motivierende Gesprachsfiihrung

« Patientenzentrierte Kommunikation
« Aktives Zuhoren

» Gemeinsame Entscheidungsfindung
« Starkenbasierter Ansatz

« Narrative Ansatze

KOMMUNIKATIONS-
STRATEGIEN

ANILNOYSONNDHOSHIA 31 NI NOILVHYDILNI

Strategien aus der
Klimawandelkommunikation

- Betonung der Co-Benefits fiir Klimaschutz
und Gesundheit

- Klimawandel greifbar machen durch Verbindung
zu Gesundheit & personlichem Kontext

- Vorbild sein & authentisch handeln

« Schaffung von Raum fiir Gefiihle rund um
Klimawandel und Transformation

Abb. 1 A Rahmenwerk der klimasensiblen Gesundheitsberatung (KSGB) mit drei Ebenen - Ziele, Inhalte, Kommunikationsstrategien — sowie das tibergrei-
fende Prinzip, KSGB in die Versorgungsroutine, also hausarztliche Sprechstunden und Praxisabldufe, zuintegrieren. (Abbildung Gibersetzt aus Quitmannetal.

)

Rahmenwerk fiir klimasensible Gesundheitsberatung

Fiir die KSGB wurde 2023 ein Rahmenwerk, basierend auf einer
systematischen Literaturrecherche, erarbeitet. Dieses besteht aus
drei Ebenen: Ziele, Themenfelder und Kommunikationsstrategien.
Erganzt werden diese durch das tibergeordnete Prinzip, die Ebenen
der KSGB in Praxisabldufe zu integrieren (Abb. 1; [7]).

Ziele

Da der Klimawandel die Gesundheit bedroht, ist es ein wichtiges
Ziel, die individuelle und 6ffentliche Gesundheit zu schiitzen und
zu fordern, z.B. durch Aufklarung liber gesundheitliche Gefah-
ren durch Hitze und entsprechende Schutzma3nahmen (Ziel 1,
Abb. 1). Ein weiteres Ziel ist es, Klimaschutz und damit indirekt
auch Gesundheitsschutz zu betreiben (Ziel 3, Abb. 1), z.B. indem
Lebensstilempfehlungen mit Vorteilen fiir Gesundheit und Kli-
maschutz gegeben werden. Zudem kénnen auch Mdglichkeiten
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des gesellschaftlichen Engagements fiir Klimaschutz aufgezeigt
werden.

Das Ziel, Wissen und Bewusstsein zu den Zusammenhdngen
zwischen Klimawandel und Gesundheit zu erh6hen (Ziel 2, Abb. 1),
kann separat verfolgt werden (z.B. indem Informationsmateriali-
en zu diesem Thema im Wartezimmer ausliegen) oder mit den
anderen beiden genannten Zielen verkniipft werden (z.B. indem
in einer Hitzewelle nicht nur zu gesundheitsschiitzendem Ver-
halten beraten wird, sondern auch der Einfluss des Klimawandels
auf die Zunahme von Hitzewellen benannt wird). Arzt:innen kén-
nen abgestimmt auf die eigenen Uberzeugungen sowie auf die
Bediirfnisse der Patientiinnen entscheiden, welche der drei ge-
nannten Ziele sie in welcher Gesprachssituation verfolgen wollen
oder nicht.

» Merke
Das iibergeordnete Ziel der KSGB ist der Schutz und die Férderung der
individuellen und o6ffentlichen Gesundheit.



Welche Themenfelder der KSGB kdnnten fiir Herrn M. aufgrund seiner
Vorerkrankungen potenziell relevant sein?

Gesundheitliche Auswirkungen des Klimawandels und Anpassungs-
mdglichkeiten:

- kardiovaskulare Erkrankungen,

- dermatologische Erkrankungen,

- gesunde und nachhaltige Lebensstile.

Herr M. weist mehrere kardiovaskuldre Risikofaktoren auf (Z.n.
Myokardinfarkt, NYHA-Stadium II), daher sind Risiken durch extreme
Hitzeereignisse fiir Herrn M. relevant. Seit nach dem Herzinfarkt eine
Herzinsuffizienz vorliegt, nimmt er erstmalig eine niedrige Dosis
eines Diuretikums ein. Er sollte vor dem Sommer einen Arzneimittel-
Check-up erhalten, bei dem er zur Einnahme seiner Medikamente
wahrend Hitzewellen beraten wird (bei guter Compliance z.B.
Gewichtsmonitoring und ggf. selbststandige Anpassung der
Dosierung). Weitere Informationen zur Pravention hitzebedingter
Gesundheitsstorungen s. Infobox.

Bei Herrn wurde ein dysplastischer Navuszellnavus exzidiert.
Folglich sollte er auf das erhohte Risiko fiir Schadigungen durch
UV-Strahlung hingewiesen werden, das durch den Klimawandel
Uiber drei Mechanismen verstarkt wird: Einer besteht in der Haufung
von ,0zonniedrigereignissen” (zeitlich und rdumlich begrenzte
ozonarme Luftmassen mit sehr hohen UV-Strahlungswerten).
AuBerdem fiihren warmere Temperaturen dazu, dass Menschen
mehr Zeit drauBen verbringen und weniger Haut bedecken. Dariiber
hinaus kommt es zu einer Abnahme der Bewolkung im Sommer und
dadurch zu weniger Filterung von UV-Strahlung.

Herr M. konnte von Lebensstildanderungen profitieren in Bezug auf
Erndhrungsgewohnheiten (starker pflanzlich basierte Erndhrung) und
Mobilitatsverhalten (aktive Mobilitat, z. B. zu FuB3, Fahrrad) aufgrund
seines kardiovaskuldren Risikoprofils. Ein weiterer Aspekt ist die
Verbundenheit mit Natur: Zeit in der Natur zu verbringen, kann zu
einer Stressreduktion und Senkung des Blutdrucks beitragen.

Themenfelder

Prinzipiell konnen Hausdrzt:innen ([7]; Abb. 1) ...

- Uber unterschiedliche gesundheitliche Auswirkungen des
Klimawandels (z.B. auf Allergien) aufklaren und

- dies mit Hinweisen zu entsprechenden Anpassungsmafnah-
men verkniipfen,

- Aufkldrung zu gesunden Lebensstilen mit Hinweisen zur
Klimafreundlichkeit verbinden,

- weitere Klimaschutzaspekte und gesellschaftliche oder politi-
sche Inhalte ansprechen.

Die Verbindung von Aufkldrung zu gesunden Lebensstilen mit
Hinweisen zur Klimafreundlichkeit kann z.B. bei aktiver Mobilitat
und pflanzenbasierter Erndhrung geschehen. AuBBerdem kann
man z.B. bei Patient:innen mit Sorgen bezliglich des Klimawandels
Uber Engagementmadglichkeiten fiir Klimaschutz sprechen, um
ein Selbstwirksamkeitserleben zu fordern und das psychische
Wohlbefinden zu verbessern [11].

Bei jeder Konsultation wird individuell entschieden, welche der
thematischen Schwerpunkte in der Beratung der Patient:iinnen
relevant und angemessen sind. Mogliche Themenfelder und In-
halte der KSGB werden in Tab. 1 zusammengefasst. In der Infobox
sind hilfreiche Links und Adressen dargestellt, mit deren Hilfe
diese Inhalte vertieft werden kénnen. Wir mochten darauf verwei-

sen, dass aktuell ein Leitfaden zu KSGB erarbeitet wird, der das
erforderliche Basiswissen fiir hausarztlichen Praxen zusammenfas-
send aufbereitet (https://www.uke.de/kliniken-institute/institute/
allgemeinmedizin/forschung/elkge.html).

Um Ankniipfungspunkte fiir KSGB zu finden, ist es wichtig, dass Haus-
arzt:innen selbst {iber die inhaltlichen Zusammenhange zwischen Kili-
mawandel und Gesundheit Bescheid wissen.

Die Inhalte der KSGB sind vielféltig (z. B. Hitze, Allergien, Lebensstil) und
kniipfen an die medizinischen Beratungsanldsse der Patient:innen an.

Kommunikationsstrategien

Fiir die KSGB sind grundséatzlich die gleichen Strategien wie fiir
jede andere Gesundheitsberatung wichtig [7]. Diese kdnnen durch
Strategien aus der Klimawandelkommunikation ergénzt werden.

Gesundheitsberatung

Patient:innenzentrierte Kommunikation, aktives Zuhoren und
Shared-Decision-Making haben auch in der KSGB eine zen-
trale Bedeutung. In der KSGB ist es besonders wichtig, pa-
tientiinnenzentriert vorzugehen und die Gesprachsinhalte an die
(umweltbezogenen) Werte der Patient:innen anzupassen [5, 7,
14]. Die Technik der ,motivierenden Gesprachsfithrung” kann
im Rahmen der KSGB fiir Lebensstilberatung genutzt werden [15].
Hierbei ist es wichtig, die Eigenmotivation der Patientiinnen
herauszuarbeiten. Im Kontext der KSGB bedeutet dies, herauszu-
finden, ob Klimaschutz fiir Patient:innen wichtig ist. Wenn ja, kann
dies als zusatzliche Motivation fiir ein gesundheitsforderliches
und klimafreundliches Verhalten genutzt werden. Allerdings sollte
vermieden werden, Scham oder Schuldgefiihle bei Patient:iinnen
auszuldsen. Dabei kann es helfen, das individuelle Verhalten auch
in einen gesellschaftlichen Kontext zu stellen und darauf zu
verweisen, dass in der Gesamtgesellschaft der Zuspruch fiir Klima-
schutz in den letzten Jahren zunimmt und Klimaschutz politisch
starker verankert wird [16]. Viele Themenbereiche kdnnen mit Pa-
tient:innen besprochen werden, ohne dabei explizit Klimawandel
oder Klimaschutz anzusprechen. Dies ist beispielsweise der Fall,
wenn Patientiinnen {iber den Gesundheitsschutz in Hitzewellen
aufgeklart werden, ohne dass gleichzeitige Hinweise auf haufige-
re und intensivere Hitzewellen durch den Klimawandel gegeben
werden. Wenn Arztinnen oder Arzte sich entscheiden, auch das
Ziel ,Wissen und Bewusstsein zu Klimawandel und Gesundheit
starken” verfolgen zu wollen, bietet es sich an, bei solchen Themen
den Klimawandel explizit anzusprechen. Die Tab. 2 gibt im Rahmen
der Kasuistik ein Beispiel dafiir, wie KSGB explizit oder implizit
aussehen kann und welche Ziele damit angestrebt werden.

Die genaue Ausgestaltung der KSGB richtet sich stark an den Werten
und Interessen der Patient:innen aus.
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Tab. 1

Themenfelder,dieinderklimasensiblen Gesundheitsberatung (KSGB) angesprochen werden kénnen, und damitverbundene konkrete Inhalte

Themenfelder

Kategorien

Erlauterungen und beispielhafte Inhalte fiir KSGB, angepasst nach [7, 12, 13]

Gesundheitliche
Auswirkungen des
Klimawandels und
Anpassungsmal-
nahmen

Psychische Erkran-
kungen

Erhohte Prévalenz von posttraumatischen Belastungsstérungen und Suchterkrankungen nach Extrem-
wetterereignissen

Neue Phdanomene: Solastalgie (negative emotionale Reaktion auf Umweltzerstérung und Verlust von
Naturumgebung), Klimaangst (Angste im Zusammenhang mit der Wahrnehmung des Klimawandels)

Beispielhafte AnpassungsmalBnahmen:

Auseinandersetzung mit den eigenen Gefiihlen und ggf. Angsten in Bezug auf den Klimawandel, um die
Thematik mit Patient:innen ansprechen und negative Gefiihlsbeschreibungen akzeptieren und aushalten
zu kdénnen

Beratung zum Umgang mit Angst, ggf. Ermutigung zu Engagement und zum Zusammentun mit anderen,
bei starkeren Belastungen ggf. therapeutische Interventionen

Infektionskrank-
heiten

Geografische Ausbreitung nach Norden und in Hohenziige hinein von bereits heimischen Vektoren (z.B.
Zecken — Borreliose, FSME)

Ansiedlung neuer Vektoren mit dem geringen Risiko lokal begrenzter Ausbriiche von vormals tropischen
Erkrankungen (Tigermiicke — z.B. Dengue-Virus)

Beispielhafte AnpassungsmalBnahmen:

Aufklarung tiber FSME-Risiko bis in den Herbst hinein

Eigene Fortbildung zu Symptomatik tropischer Erkrankungen

Respiratorische
Erkrankungen

In Hitzewellen und bei hoher Luftverschmutzung vermehrt Exazerbationen chronischer Lungenerkran-
kungen (z.B. COPD, Asthma bronchiale)

Bodennahes Ozon (O3) wird bei Hitze und starker UV-Strahlung vermehrt gebildet und fihrt zu Atem-
wegsbeschwerden, insbesondere bei Menschen mit respiratorischen Erkrankungen

Beispielhafte AnpassungsmalBnahmen:

Beratung zur Vermeidung starker Hitze-Exposition und Verhaltensempfehlungen bei Hitze und Luftver-
schmutzung (Exposition vermindern, Ozon-Warn-App, Masken tragen)

Allergien

Neue allergene Pflanzen werden in Deutschland heimisch (z.B. Ambrosia), hohe Allergenitét, v.a. im
Spatsommer und Herbst

Verlangerte Pollensaison durch héhere Durchschnittstemperaturen

Erhohte CO,-Konzentration kann die Pollenproduktion erhéhen

Pollen in Verbindung mit Feinstaub haben hoheres immunmodulatorisches Potenzial

Beispielhafte AnpassungsmalBnahmen:

Beriicksichtigung neuer Allergene in der Diagnostik

Verstérkte Aufklarung Giber Reduktion der Pollenexposition z.B. durch Nutzung des Pollenwarn-Apps und
Masken; Anpassung der Zeit im Freien (reduzieren bzw. auf pollenarme Zeiten verlegen, z.B. nach Regen-
schauer); Haare abends waschen, um Pollen auszuspiilen; Stra3enkleidung auBerhalb des Schlafzimmers
ablegen

Kardiovaskulare
Erkrankungen

In Hitzewellen vermehrt Herzinfarkte, Schlaganfalle, Dekompensation bei bestehender Herz- oder Nieren-
insuffizienz

Luftschadstoffe (v.a. Feinstaub, Stickstoffdioxid [NO2] und bodennahes Ozon [0s]) haben negative Effekte
auf kardiovaskulare Erkrankungen

Beispielhafte AnpassungsmalBnahmen:

Aufklarung zur Verhaltensanpassung bei Hitze (insbesondere MaBnahmen zur aktiven Abkuihlung bei
Alteren - Duschen, kalte Arm- und FuBbéder usw.)

Vorsommerlicher Medikamenten-Check-up und Aufkldrung zum verbesserten Selbstmanagement (Ge-
wichtskontrollen bei Diuretikaeinnahme in Hitzewellen, Lagerungshinweise bei Insulin usw.)

Dermatologische
Erkrankungen

Warmere Temperaturen verandern das Freizeitverhalten hin zu vermehrter UV-Exposition: malignes Mela-
nom, nichtmelanotischer Hautkrebs (komplexe Zusammenhange mit Verhalten)

Beispielhafte AnpassungsmalBnahmen:

Aufklarung tiber Hochrisikogruppen hinaus

Klimawandelkommunikation

Das Benennen von ,co-benefits” ist auch eine Kommunikations-
empfehlung aus der Klimawandelkommunikation. In der Klima-
forschung wird von ,co-benefits” gesprochen, wenn Klimaschutz-
maBnahmen positive Nebeneffekte fiir die Wirtschaft oder die
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Gesundheit haben. Beispielsweise wirken sich die Nutzung er-
neuerbarer Energien durch eine Reduktion von Abgasen positiv
auf die Gesundheit aus [17]. Auch MaBBnahmen zur Férderung von
Fahrradinfrastruktur oder von nachhaltiger Erndhrung sind nicht
nur gut fir den Klimaschutz, sondern haben ,co-benefits” fir die
Gesundheit. In der KSGB l3sst sich dieses Prinzip umkehren: Emp-
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Tab. 1

(Fortsetzung)

Themenfelder

Kategorien

Erlauterungen und beispielhafte Inhalte fiir KSGB, angepasst nach [7, 12, 13]

Gesunde und
nachhaltige Le-
bensstile

Erndhrungs-
gewohnheiten

Vermehrt pflanzenbasierte Erndhrung kann durch vermehrte Aufnahme von Ballaststoffen und ungesat-
tigter Fettsauren sowie verminderter Aufnahme von rotem und verarbeitetem Fleisch gestinder sein und
reduziert landwirtschaftliche Treibhausgasemissionen

Es besteht Beratungsbedarf zu einer gesunden Gestaltung vegetarischer und veganer Erndhrungsformen.
Beispiele: Bei veganer Erndhrung muss Vitamin B12 supplementiert werden; gute pflanzliche Eiweil3quel-
len sind Hiilsenfriichte, Niisse und Samen; gute pflanzliche Eisenquellen sind Hafer, Hirse, Leinsamen und
andere Saaten, Vitamin C fordert die Eisenaufnahme; kalziumhaltige Lebensmittel (Milch, Joghurt) sowie

Kaffee und schwarzer Tee hemmen sie

Mobilitatsverhal-

Aktive Mobilitét (z.B. Fahrrad statt Auto) hat liberwiegend positive Gesundheitseffekte (Cave: Verkehrssi-

ten cherheit beachten) und reduziert Treibhausgasemissionen

Verbundenheit mit
Natur

Zeit in der Natur zu verbringen, hat positive gesundheitliche Auswirkungen z.B. auf das Wohlbefinden,
kardiovaskulare Erkrankungen (z.B. Hypertonus)

starken

Zeit in der Natur zu verbringen, kann die Verbundenheit zu Natur und damit Bereitschaft fiir Klimaschutz

Andere nachhal-
tige Lebensstil-
aspekte

Nachhaltiges Konsumverhalten (Energieverbrauch, Einkauf von Waren)

Klimaschutz und
politische Aspekte

Méglichkeiten
fiir Engagement
gegen den Klima-
wandel

Méglichkeiten fiir Klimaschutzengagement aufzeigen (z.B. im Rahmen von Vereinen, gesellschaftlichen
Bewegungen usw.), kann ggf. als Intervention bei mentaler Belastung durch den Klimawandel dienen

Zusammenhang

Individuelles Verhalten, politische Rahmenbedingungen und Klimawandel hdngen eng zusammen

zwischen Verhal-
ten, Politik und
Klimawandel

entlastend sein

Die Einbettung individueller Verhaltensweisen in einen gesellschaftlichen Kontext kann fiir Menschen

COPD chronisch obstruktive Lungenerkrankung, FSME Frihsommermeningoenzephalitis

fehlungen, die Patient:innen in erster Linie zur Verbesserung ihrer
Gesundheit gegeben werden, kénnen ,co-benefits” fiir das Klima
haben. Bisher ist nicht ausreichend untersucht, ob die Betonung
von ,co-benefits” fiir das Klima zu einer starkeren Verhaltensan-
derung im Bereich der Lebensstile fiihrt als die alleinige Beratung
zu gesunder Erndhrung und Bewegung [18]. Forschungsergeb-
nisse deuten jedoch darauf hin, dass die Kommunikation von
KlimaschutzmaBnahmen mit der Betonung der gesundheitlichen
Vorteile zu einer stirkeren Anderungsabsicht fiihrt [19].

DaderKlimawandel hdufig als Phdanomen wahrgenommen wird,
welches ,andere” oder ,die Zukunft” betrifft, wird in der Klima-
wandelkommunikation empfohlen, den Klimawandel greifbar zu
machen [20]. Dies ist im Gesundheitskontext gut mdglich, z.B. in
dem in Hitzewellen oder beifriihen Pollenallergieschiiben erwéhnt
wird, dass der Klimawandel hierfiir mitverantwortlich sein kann
[21]. Dabei ist es aber auch wichtig, differenziert mit Gefiihlen
umzugehen, und diese — gerade im klinischen Setting — nicht zu
instrumentalisieren [22]. Als Arzt oder Arztin geht es v. a. darum,
einen Raum zu 6ffnen, in dem Gefiihle wie Angst, Scham, Schuld
oder Trauer angesprochen werden konnen [23]. Bestenfalls kann
das Teilen und Anerkennen von Gefiihlen zum Klimawandel auch
zu einer Verbundenheit fiihren, aus der heraus (gemeinsames)
Handeln ermdglicht wird [23].

Es ist wichtig, differenziert mit Gefiihlen umzugehen, und diese - gera-
de im klinischen Setting — nicht zu instrumentalisieren.

Integration in die Praxisablaufe

Klimasensible Gesundheitsberatung kann in diverse hausarztli-
che Tatigkeiten eingebunden werden. Regulédre Beratungsan-
lasse (z.B. Check-up 35), Versorgung von chronisch kranken Pa-
tient:innen (z.B. Disease-Management-Programme) und ggf. auch
Anldsse, wie ein neu aufgetretener Riickenschmerz, konnen in
eine KSGB miinden [24]. KSGB muss nicht zwangslaufig mehr Zeit
in Anspruch nehmen als die normale Beratung [25], insbesondere
wenn kurze und standardisierte Botschaften genutzt werden
[21] (z.B. ,Hitzewellen werden aufgrund des Klimawandels hau-
figer und intensiver”). Gedrucktes Informationsmaterial (z.B.
Flyer) mit Hinweisen zu Klimawandel und Gesundheit oder Re-
zeptvorschldge fiir nachhaltige und gesunde Erndhrung konnen
im Wartezimmer ausgelegt oder bei der Beratung ausgehandigt
werden [26].

Klimasensible Gesundheitsberatung kann in hausarztliche Praxisablau-
fe integriert werden und muss nicht in einem separaten Gesprachster-
min erfolgen.

Ausblick

Arztliche Kommunikation sollte immer auch authentisch sein, und
so wird die genaue Ausgestaltung der KSGB von der Haltung und
den Werten der durchfiihrenden Arztinnen abhingen. Wihrend
Teile der klimasensiblen Gesundheitsberatung unbestrittener Teil
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Das Beispiel in Tab. 2 stellt einen kondensierten Gesprachsverlauf mit
Herrn M. dar, der die Prinzipien der expliziten und impliziten KSGB und
des patient:innenzentrierten Vorgehens verdeutlichen soll.

hausarztlicher Tatigkeit sind (Ziel 1: Individuelle Gesundheit schiit-
zen und férdern), gehen die Ziele 2 (Wissen und Bewusstsein zu
Klimawandel und Gesundheit stérken) und 3 (Klimaschutz und
Lebensstilanderungen fordern) teilweise tber das hinaus, was im
klassischen Rollenverstandnis von Hausdrzt:innen verankert ist. Al-
lerdings kdnnen die Ziele 2 und 3 durchaus mit den im Kompetenz-
basierten Lernzielkatalog Medizin (NKLM) verankerten arztlichen
Kompetenzrollen ,Visiondre, Verantwortungstragende und Ge-
sundheitsfirsprechende” in Einklang gebracht werden [27]. Auch
die Musterberufsordnung der Bundeséarztekammer definiert es
als Aufgabe von Arztinnen und Arzten ,an der Erhaltung der natiir-
lichen Lebensgrundlagen im Hinblick auf ihre Bedeutung fiir die
Gesundheit der Menschen mitzuwirken” [28]. Es kann eine Her-
ausforderung sein, sich als Hausarzt oder Hausarztin mit KSGB zu
beschiftigen. Die Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung
zur Notwendigkeit einer gesellschaftlichen Transformation hin
zu Nachhaltigkeit kann dabei unterstiitzen, eigene Ziele im Rah-
men der KSGB zu formulieren und diese in die Versorgung von
Patient:innen zu integrieren.

Klimasensible Gesundheitsberatung bedeutet die Integration von
Themen rund um Klimawandel und Gesundheit in die Beratung von
Patient:innen.

Dies kann im Rahmen der normalen hausarztlichen Sprechstunden
und Praxisabldufe durchgefiihrt werden.

Klimasensible Gesundheitsberatung kann Inhalte zu Klimawandel
und Gesundheit unter expliziter Nennung des Klimawandels vermit-
teln oder dies nur implizit tun (z. B. zu pflanzenbasierter Erndhrung

Moglichkeiten zur inhaltlichen Vertiefung und Fortbildung im

Bereich Klimawandel und Gesundheit

— Englischer Ubersichtsartikel aus dem New England Journal of
Medicine: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmra1807873

— Deutscher kostenloser Online-Kurs fiir Arzt:iinnen ,Klimawandel - Was
andert sich in der Patientenversorgung?”: https://high-edu.courses/

- Deutscher kostenloser Online-Kurs fiir alle Disziplinen ,Planetary
Health — Gesunde Erde. Gesunde Menschen?”: https://open.vhb.org/
blocks/ildmetaselect/detailpage.php?id=295

- Lernplattform mit vielen Videoformaten: https://planetary-health-
academy.de/

- Website der Deutschen Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG
e.V.) mit vielen grundsatzlichen Informationen: https://www.
klimawandel-gesundheit.de/planetary-health/

- Open-Access-CME-Artikel zu Epidemiologie und Pravention hitzebe-
dingter Gesundheitsstorungen: https://link.springer.com/article/10.
1007/500391-019-01594-4

— Buch: Planetary Health - Klima, Umwelt und Gesundheit im An-
thropozén: https://www.mwv-berlin.de/produkte/!/title/planetary-
health/id/791

— Buch: Heidelberger Standards der Klimamedizin: https://shop.
heidelbergerklinischestandards.de

oder aktiver Mobilitdt beraten, ohne den Klimaschutzaspekt zu be-
nennen).

Das Vorgehen ist individuell und orientiert sich dabei u.a. an der
patient:iinnenzentrierten Kommunikation und weiteren etablierten
Strategien der Gesundheits- (z. B. motivierende Gesprachsfiihrung)
und der Klimawandelkommunikation (z.B. Betonung von gesund-
heitlichen ,co-benefits”).

Tab.2 Patientenzentriertes Kommunikationsbeispiel und verfolgte Ziele fiir implizite und explizite klimasensible Beratung

Kommunikationsbeispiel: klimasensible Beratung zu Erndhrungsgewohnheiten

Aussage Patient Herr M.: ,Der Herzinfarkt war wirklich ein Weckruf fiir mich. Ich habe schon langer iiberlegt, etwas an meiner Erndhrung zu
andern. Jetzt wére ich bereit dazu. Kdnnen Sie mir da weiterhelfen?”

Gesprdchsverlauf Implizit Explizit
(ohne Benennung von Klimaaspekten) (mit Benennung von Klimaaspekten)
Nach einer genaueren Anamnese zum Erndhrungsverhalten Hausarzt/-drztin: Siehe Gesprachsverlauf bei ,Implizit”. Dann:
féllt der hohe Konsum von Fleisch, Kése und Butter in Verbin- | Herr M.:,Ja, das kdnnte ich mir schon vorstellen. Meine Toch-
dung mit einer hohen Kalorienzufuhr auf. ter ist ja Vegetarierin, ich glaube vor allem wegen des Klimas.
Hausarzt/-drztin: ,Ein Ansatzpunkt bei lhnen wdre, insgesamt | Das habe ich aber noch nie so recht verstanden ...”
mehr Gemiise, Obst und Vollkornprodukte zu essen. Dies Hausarzt/-drztin: ,Ja, da hat Ihre Tochter schon recht. Tat-
entspricht auch den Empfehlungen der Deutschen Gesell- sachlich entstehen in der Produktion von Wurst, Fleisch und
schaft flir Erndhrung. Danach sollte nur an wenigen Tagen in Milchprodukten deutlich mehr Treibhausgase als bei der Pro-
der Woche Fleisch und Wurst gegessen werden. Linsen, Pilze duktion von pflanzlichen Lebensmitteln. Insofern ist diese Art
und Niisse sind z. B. gute pflanzliche EiweiBquellen. Das ware | der Erndhrung nicht nur gut fiir Ihr Herz, sondern auch dafiir,
dann auch gut fiir Ihr Herz. Ist das ein Bereich, in dem Sie sich | den Klimawandel so abzumildern, dass alle Menschen gut auf
vorstellen kdnnten, Ihre Erndhrung umzustellen?” unserer Erde leben kdnnen.”

Angestrebte Ziele Individuelle Gesundheit fordern Individuelle Gesundheit férdern
Klimaschutz und Lebensstilanderung férdern Klimaschutz und Lebensstilinderung férdern

Wissen und Bewusstsein fiir Klimawandel und Gesundheit
starken
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Gesundheitsforderliche und klimafreundli-
che Lebensstile besprechen.
Klimaskeptiker:innen durch héaufige Ein-
bestellung und intensive Beratung von
den menschengemachten Ursachen des
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Gesundheitskompetenz im Bereich der
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Inhalt der klimasensiblen Gesund-
heitsberatung?

Aufkldrung Uber Risiken von Hitzewellen
und passende Verhaltensregeln.

Beratung zu gesunden und 6kologisch
nachhaltigen Erndhrungsweisen, insbe-
sondere pflanzlich basierte Emahrung.
Beratung zum achtsamen Naturerleben als
Maglichkeit zur Stressreduktion.
Patientinnen bei der Familienplanung auf
ihre Verantwortung zur Verringerung der
Uberbevélkerung hinweisen.
Maoglichkeiten zur Selbstwirksamkeit in
Bezug auf Klimaschutz stérken, wenn dies
den Beddrfnissen und Werten der Pa-
tientinnen entspricht.

0 Welcher Zusammenhang von gesund-

heitlichen Auswirkungen und Klima-
wandel ist richtig?

Es ist wahrscheinlich, dass es durch den
Klimawandel mehr bewolkte Tage und da-
mit weniger UV-assoziierte Erkrankungen
gibt.

Patient:innen mit Asthma kdnnen durch
neue Allergene und verlangerte Pollensai-
son zusatzlich belastet werden.
Vektorbasierte Infektionskrankheiten sind
vom Klimawandel nicht betroffen.
Klimasensible Erkrankungen sind immer
somatischer Natur.

Der Klimawandel hat Einfluss auf Pa-
tientinnen mit Asthmaerkrankungen,
jedoch nicht auf Patient:innen mit COPD-
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Erkrankungen (chronisch obstruktive Lun-
generkrankung).
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die Abmilderung des Klimawandels
abzielen, z.B. einem 6konomischen
oder gesundheitlichen Zusatznutzen.
Welche der folgenden Aussagen trifft
nicht zu?

In der klimasensiblen Gesundheitsbera-
tung kann das ,co-benefits” Prinzip um-
gekehrt werden: Mallnahmen, die priméar
zur Verbesserung der Gesundheit von
Patient:innen verordnet werden, kdnnen
auch ,co-benefits” fiir das Klima haben.
Das primdre Ziel, Bewegung in den Alltag
von Patientinnen zu integrieren, kann mit
,Co-benefits” fur das Klima verkntpft wer-
den, z.B. wenn Patientinnen die Moglich-
keit sehen, Autostrecken durch Radfahren
oder Laufen zu ersetzen.

,Co-benefits” in der klimasensiblen Ge-
sundheitsberatung bezeichnen finanzielle
Anreize fir die Durchfiihrung von Beratung
zu Klimawandel und Gesundheit.
Empfehlungen zum Verzehr von viel Obst,
Gemuse und Hulsenfriichten sowie wenig
verarbeiteten Produkten kénnen neben
gesundheitlichen Vorteilen auch ,co-be-
nefits” fir das Klima beinhalten.

Viele Studien belegen die gesundheitli-
chen ,co-benefits” des Radpendelns.
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In welchen Situationen kann klimasen-
sible Gesundheitsberatung eher nicht
stattfinden?

Patient:innenvorstellung aufgrund von
chronischem Rickenschmerz.
Praventionsberatung im Rahmen der von
gesetzlichen Krankenkassen bezahlten
Gesundheitsuntersuchung.

Im Rahmen von Funktionsdiagnostik, wie
z.B. Belastungs-EKG.

Durch die Nutzung von Informationsmate-
rial im Wartezimmer.

Bei Patient:iinnen in akut lebensbedrohli-
chen Situationen.

Eine 55-jdhrige Frau mdchte ihre Er-
ndhrung umstellen und duBert explizit
den Wunsch, sich auch nachhaltig
bzw. klimafreundlich zu erndhren. Als
wichtigster Bestandteil fiir eine klima-
freundliche Erndhrung gilt:
Ausschlieflich regionale Produkte mit ei-
nem hohen Anteil an tierischen Produkten.
Eine Erndhrungsweise mit wenigen Koh-
lenhydraten (Low-Carb-Didt).

Eine stark pflanzlich basierte Ernédhrung
mit wenigen tierischen Produkten.

Eine Emahrung mit Produkten in rein bio-
dynamischer Qualitat.

Pflanzliche ,Superfoods’, z.B. Aronia-Bee-
ren.

Sie mochten sich fiir die klimasensible
Gesundheitsberatung in geeigneten
Kommunikationsmethoden weiter-
entwickeln. Welche MaBnahme ist am
ehesten angebracht?

Sie besuchen ein Seminar zu pa-
tientinnenzentrierter Kommunikation.

Sie bereiten einen Kurzvortrag zum Kon-
zept des CO»-FulBabdrucks fiir Ihre Pa-
tientinnen vor.

Sie iben ein paternalistisches Auftreten zur
Steuerung der Patientinnenpréferenzen
ein.

Sie entwickeln ein Online-Tool zur Erhe-
bung und Reflektion des Konsumverhal-
tens Ihrer Patientinnen.

Sie besuchen eine Fortbildung zum Uber-
bringen schlechter Nachrichten.
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Sie beraten einen 41-jahrigen Patien-
ten mit metabolischem Syndrom und
unkompliziertem Bandscheibenvorfall
zu seinem Lebensstil. Dabei denken Sie
daran, dass es explizite und implizite
Formen der klimasensiblen Gesund-
heitsberatung geben kann. Welche
Aussage entspricht einer expliziten
Form der klimasensiblen Gesundheits-
beratung:

,Wenn Sie 1000 Schritte mehr pro Tag
gehen, reduzieren Sie Ihr Risiko fir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen.’

Weniger verarbeitete Lebensmittel und
damit weniger Salze, Fette und Eiweil wir-
ken sich positiv auf Ihren Blutdruck und
lhre Gesundheit aus.”

,Ein konservativer Therapieversuch ohne
Operation ist laut Studien nach 5 Jahren
im Ergebnis nicht schlechter als mit Ope-
ration.”

Viele Menschen profitieren davon, sich in
der Natur zu bewegen.”

,Zweimal pro Woche zur Arbeit zu laufen,
anstatt das Auto zu nehmen, starkt lhren
Muskelapparat, trainiert Ihre Ausdauer und
schitzt das Klima.”

Die weltweite Debatte rund um Klima-
wandel und Anpassungsmafinahmen
spielt auch in der Medizin eine Rolle.
Welche Aussage trifft am ehesten zu?
Es gibt unter Arztinnen kein Bewusstsein
flr die Risiken des Klimawandels und den
resultierenden Handlungsdruck.

Bislang sind die Folgen des Klimawandels
abstrakt. Forscherinnen warnen im We-
sentlichen aufgrund von Prognosen vor
den Auswirkungen.

Viele internationale und nationale medizi-
nische Institutionen sehen Klimaschutz als
Teil von Gesundheitsschutz an.

In der hausérztlichen Praxis/Sprechstunde
kénnen Themen von Klima und Gesund-
heit nicht integriert werden.

Arztiinnen fiihlen sich bereits heute kom-
petent und sicher in der klimasensiblen
Gesundheitsberatung.

unter www.springermedizin.de/cme
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