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Fall: Flyer fur pflanzenbasierte Erndhrung

Sie sind Inhaber oder Inhaberin einer Praxis. Sie waren auf einer CME-Fortbildung zu Planetary
Health und haben sich nun intensiv mit der Planetary Health-Di&t auseinandergesetzt. Sie mdchten
Ihren Patienten und Patientinnen gerne eine kleine Ubersichtliche Handreichung nach der Beratung
in der Sprechstunde mitgeben.

Online und bei den einschlagigen Organisationen finden Sie leider keine entsprechenden Materia-
lien und sie entschlief3en sich, selbst einen Flyer zu entwerfen.

Bitte entwerfen Sie einen Flyer oder Plakat fur Ihre Sprechstunde und lhre Patientinnen und Patien-
ten:

Erklaren Sie mdglichst einfach die pflanzenbasierte Erndhrung (Planetary Health Diet).
Sofern madglich, berichten Sie einen konkreten Rezepttipp/ ein konkretes Gericht.

Bitte stellen Sie einen 6kologischen und gesundheitlichen Co-Benefit auf dem Flyer dar!

Bitte nutzen Sie Techniken/Formulierungen aus der klimasensiblen Gesundheitsberatung!

Nutzen sie gerne alle digitalen grafischen Mdglichkeiten und Programme (z.B Canva oder gern auch
Kinstliche Intelligenz)!

Ihr Produkt soll tatsachlich in Praxen zur Anwendung kommen/veroéffentlicht werden.
Bitte nennen Sie ihre Namen auf dem Flyer.

Nutzen Sie nur copyrightfreie, mit Kl-generierte oder eigene Bilder!

Hinweise: https://www.klimawandel-gesundheit.de/planetary-health/ernaehrung/
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