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Fall: Flyer fiir Lebensstilverdnderungen

Sie sind Inhaber oder Inhaberin einer Praxis. Sie waren auf einer CME-Fortbildung zu Planetary
Health und haben sich nun intensiv mit Lebensstilanderungen und Co-Benefits auseinandergesetzt.
Sie mdchten lhren Patienten und Patientinnen gerne eine kleine Ubersichtliche Handreichung nach
der Beratung in der Sprechstunde mitgeben.

Online finden Sie unten genannte Quellen und sie entschliel®en sich, selbst einen Flyer zu entwerfen.

Bitte entwerfen Sie einen Flyer oder Plakat fiir Ihre Sprechstunde und lhre Patientinnen und Patien-
ten:

Stellen Sie 2 Lebensstilveranderungen mit den Methoden der Klimasensiblen Ge-
sundheitsberatung dar!
Fuhren Sie aus, welche gesundheitlichen Effekte und welche nachweisbaren posi-
tiven Umwelteffekte die MaBnahme hat (z.B. CO2-Reduktion: Darstellung als eing-
esparte Auto-Kilometer)

Nutzen sie gerne alle digitalen grafischen Méglichkeiten und Programme (z.B Canva oder gern auch
Kiinstliche Intelligenz)!

Ihr Produkt soll tatsédchlich in Praxen zur Anwendung kommen/veréffentlicht werden.

Bitte nennen Sie ihre Namen auf dem Flyer.

Nutzen Sie nur copyrightfreie, mit KI-generierte oder eigene Bilder!

Hinweise:
Learning to treat the climate emergency together: social tipping interventions by the health community:
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/P11S2542-5196(23)00022-0/fulltext#seccestitle 190

https://cphp-berlin.de/evidenzsynthese-zu-co-benefits-eine-aufarbeitung-der-aktuellen-wissenschaftlichen-
evidenz/

[AEKT]: Klimasensible Gesundheitsberatung - Fallvignetten


https://cphp-berlin.de/evidenzsynthese-zu-co-benefits-eine-aufarbeitung-der-aktuellen-wissenschaftlichen-evidenz/
https://cphp-berlin.de/evidenzsynthese-zu-co-benefits-eine-aufarbeitung-der-aktuellen-wissenschaftlichen-evidenz/

	[ÆKT]: Klimasensible
	Gesundheitsberatung
	Fall: Flyer für Lebensstilveränderungen


